
  

	  

LES COUPS DE 
COEUR D 

E 
 
   L 
   ‘ 
   É 
   Q 
   U 
   I 
   P 
   E 



	   2	  

LE MILE END, AUTOUR DU CENTRE CLARK, D’OCCURRENCE, D’OPTICA, DE L’ATELIER CIRCULAIRE ET DU 
MOIS DE LA PHOTO A MONTREAL 3 

ON Y MANGE… 3 
ON Y BOIT… 7 
LA PAUSE CAFE… 9 
LA PAUSE GOURMANDE… 12 
COMME UNE BONNE ODEUR DE PAIN… 13 
UN ENDROIT ORIGINAL… 15 

PROXIMITE DU MUSEE MCCORD, DU CENTRE DES ARTS ACTUELS SKOL, DE LA GALERIE B-312, DE LA 
GALERIE JOYCE YAHOUDA ET DE LA GALERIE SBC 16 

ON Y MANGE… 16 
ON Y BOIT… 18 
DU COTE DU QUARTIER CHINOIS… 18 
ENTRE DEUX EXPOSITIONS… 19 

LE MILLE CARRE DORE, AUTOUR DU MUSEE DES BEAUX-ARTS ET DE LA GALERIE LEONARD & BINA ELLEN
 21 

ON Y MANGE… 21 
ON Y BOIT… 24 
LA PAUSE CAFE… 25 
LA PAUSE GOURMANDE… 25 

LE QUARTIER DES SPECTACLES, PRES DE LA GALERIE DE L'UQAM 27 

ON Y MANGE… 27 
ON Y BOIT… 30 

LA PAUSE THE… 32 

LA PAUSE GOURMANDE… 32 
ENTRE DEUX EXPOSITIONS… 33 

LE VIEUX MONTREAL, RESIDENCE DU CENTRE PHI 34 

ON Y MANGE… 34 

HOMA, PRES DE LA MAISON DE LA CULTURE FRONTENAC 38 

ON Y MANGE… 38 

SAINT-HENRI, QUARTIER DE LA PARISIAN LAUNDRY 42 

ON Y BOIT… 42 
LA PAUSE CAFE… 43 
LA PAUSE GOURMANDE… 44 
ENTRE DEUX EXPOSITIONS… 45 

  

T 
A 
B 
L 
E 
 
 
 
  D 
  E 
  S 
 
 
 
    M 
    A 
    T 
    I 
    È 
    R 
    E 
    S 



	   3	  

LE MILE END, AUTOUR DU CENTRE CLARK, 
D’OCCURRENCE, D’OPTICA, DE L’ATELIER CIRCULAIRE 

ET DU MOIS DE LA PHOTO À MONTRÉAL 
 
 

On y mange… 
	  
Burger de Vi l le  
 
http://www.burgerdeville.com/  
 
Burger de Ville est une entreprise familiale. Boeuf 100% canadien, toujours frais, jamais congelé! 
Vinaigrettes, sauces ainsi que plusieurs autres ingrédients sont faits maison, et les soupes sont 
préparées quotidiennement. Les frites, coupées à la main, sont cuites dans de l'huile d'arachide.  

 
 
 
 

 
  
 
Pizzer ia Magpie 

 
http://www.pizzeriamagpie.com/ 
 
Blottie sur une rue tranquille au cœur du quartier Mile End, la Pizzeria Magpie offre des pizzas de 
qualité artisanale cuites au four à bois. Avec des ingrédients seuls les plus fins et les plus frais et 
un menu modeste mais créatif, Magpie sait satisfaire les goûts des amateurs les plus exigeants. 
Le restaurant s'inspire largement de la pizza traditionnelle napolitaine et utilise l'authentique	  
farine italienne 00. Et avec un je ne sais quoi de montréalais, Magpie donne une tournure unique 
à un classique bien-aimé. 
	  

  
 
 
 

 

5282 boulevard Saint-Laurent 
 

16 rue Mcguire 
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L’Gros Luxe 
 
http://www.lgrosluxe.com/#about  
 
 
Sensibles à la dynamique particulière de chacun des quartiers qu’ils investissent, Alex Bastide et 
ses associés Corey Webb et Tamir Schlanger fuient l’uniformité, proposant chaque fois un resto 
sur mesure qui répond aux besoins de la collectivité locale. Contrairement aux chaînes typiques 
du milieu de la restauration, L’Gros Luxe s’adapte à chacun des quartiers dans lesquels il 
s’implante, allant jusqu’à modifier son menu selon les préférences de la clientèle. Lustres et 
miroirs d’époque côtoient les portraits de nos ancêtres dans le décor unique et chaleureux de 
chacun des établissements. Aimables et attentifs, tous les employés, qu’ils soient en salle, 
derrière le bar ou en cuisine, partagent les valeurs éco-responsables et rassembleuses des 
proprios. Leur vision? Démocratiser le gros luxe grâce à son menu réconfortant et abordable qui 
fait la part belle aux plats végétariens sans pour autant négliger les carnivores. Parce que tout le 
monde devrait pouvoir s’offrir L’Gros Luxe!  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

150 rue Bernard Ouest  (Mile End) 
2472 rue Notre Dame Ouest  (Saint-Henri) 
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Le Cagibi  
 
http://lecagibi.ca/ 

 
Le Cagibi est un restaurant végétarien, café et espace de spectacle dans le coeur du Mile End. 
Composé de deux pièces distinctes, le Cagibi a pour but d’offrir un espace invitant et intime pour 
les artistes locaux, les musiciens et artistes de la scène, les curateurs et les organisateurs 
communautaires, tout en assurant une ambiance détendue et confortable pour ses clients.  Son 
menu végétarien inclut plusieurs options végétaliennes et sans gluten.  Il offre aussi des spéciaux 
du jour ainsi que de délicieux brunchs la fin de semaine, que vous pouvez accompagner avec ses 
succulentes pâtisseries maison.  Il a comme priorité d’utiliser des ingrédients biologiques, 
équitables, locaux ou de petites entreprises, aussi souvent que possible.  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
La Lumière du Mi le End 
 
http://lalumieredumileend.com/ 

 
Resto végé: café, smoothies, sandwich, burgers…  
 

  
  
 

  
 
 

5490 boulevard Saint-Laurent 

214 rue Bernard Ouest 



	   6	  

 
Robin des Bois 
 
http://robindesbois.ca/ 

 
Restaurant de quartier animé, Robin des Bois vous accueille dans une ambiance généreuse pour 
une expérience enrichissante! Le menu, créé par nos chefs Sébastien Courville et Mathieu 
Duchamp et leur généreuse équipe de cuisiniers et de bénévoles, est en constante évolution et 
inspiré des valeurs communautaires et humanistes qui animent le Robin des Bois. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
Arts Café 
 
http://www.artscafemontreal.com/ 

 
Établi en 2002, le Arts Café a changé de mains en 2012. Des rénovations ont été faites, les 
façons de faire le café et la cuisine ont été reconfigurées, et tout était en place pour de plus 
grands changements. Le menu est caractérisé par des ingrédients faits maison, locaux et 
saisonniers. La nourriture est simple et savoureuse et elle est servie dans un environnement 
convivial et accueillant. L'Arts Café est fier de supporter les créateurs locaux, qu'ils soient 
boulangers ou décorateurs.  
 

 
 
 

 
 
 
 
 

4653 boulevard Saint-Laurent 

201 avenue Fairmount Ouest 
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On y boit… 
 
 
Baldwin Barmacie 
 
http://baldwinbarmacie.com/ 

 
Barmacie a d'abord désigné, en moyen français, la purgation à l'aide de l'alcool. Par extension, le 
terme a pris le sens de local où l'on conçoit, fabrique et distribue des cocktails (2005). Le mot 
vient lui-même de pharmacie: donner ou préparer un remède, et rend hommage à Mariette 
Baldwin, grande dame et grand-mère du propriétaire, qui travaillait dans une pharmacie du Mile-
End. Barmacie s'applique à un établissement commercial comprenant un décor blanc, un 
éclairage ambré, des comptoirs champagne et or. La Barmacie d'aujourd''hui se distingue dans le 
quartier par son éclectisme. On y vient déguster ses breuvages, véritables remèdes à l'humeur 
chagrine. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dieu du Ciel !  
 
http://www.dieuduciel.com/ 

 
La brasserie artisanale Dieu du Ciel! a su faire sa place parmi les maîtres brasseurs de niveau 
mondial et est devenue un endroit incontournable pour tous les amateurs de bières. On y brasse 

115 avenue Laurier Ouest 



	   8	  

une vingtaine de bières à déguster au pub ou pour emporter. On y sert aussi une cuisine bistro 
ainsi que des viandes fumées sur place. De grandes vitres donnent accès à la brasserie. 
 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HELM Micro-brasserie 
 
https://www.facebook.com/Helmmicrobrasseriesurbernard?hc_location=ufi 

 
C'est avec fierté que le HELM, micro-brasserie sur Bernard, utilise plus de 90% de grains 
québécois dans la confection artisanale de ses bières. Leur menu priorise également des choix et 
achats du Québec afin de promouvoir une consommation locale et responsable. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29 avenue Laurier Ouest 

273 rue Bernard Ouest 
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La pause café… 
 
 
Café Ol impico 
 
http://www.cafeolimpico.com/ 

 
L’authenticité et le fort héritage du Café Olimpico se reflètent dans son mélange de café maison, 
une recette familiale secrète de près d’un demi-siècle. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Le Falco 
 
http://www.cafefalco.ca/ 

 
Au rez-de-chaussée d'un immeuble au coin de la rue St-Viateur, le Café Falco se distingue par son 
élégance minimaliste et son art de siphonner le café. Le café est siphonné à l'intérieur de 2 
globes superposés qui ressemblent à de grands sabliers en verre. Le principe est basé sur 
l'expansion et la contraction de la vapeur d'eau. Le goût du café siphonné est intéressant, il 
oscille entre le café filtre et l'allongé avec une pointe de nouveauté.  
 
 
 
 
 
 
 
 

124 rue Saint-Viateur Ouest 

5605 avenue de Gaspé 
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Café Gaspé 
 
http://cafegaspe.com/ 

 
Le Café Gaspé nous invite à s'asseoir et prendre le temps de se détendre dans son tout nouvel 
espace pour savourer un sensationnel café de spécialité, un thé et un délicieux repas. Il y a 
quelque chose pour tous les goûts et régimes, incluant des options végétaliennes, végétariennes 
et sans gluten. A chaque jour, il y a des soupes, salades, sandwiches et repas chauds, 
fraîchement préparés à même l'édifice par le chef Philippe Dupuis, lequel a préparé des repas 
délicieux et inventifs depuis plus de 14 ans.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Croissanter ie Figaro 
 
http://www.lacroissanteriefigaro.com/ 

 
La Croissanterie Figaro est reconnue depuis plusieurs années pour son service chaleureux et 
professionnel, pour son décor enchanteur au style art nouveau, ainsi que pour son menu des plus 
exquis. Que ce soit pour un café ou un apéro, un délicieux repas ou une simple pause lecture, le 
Figaro est sans doute le café par excellence pour prendre un moment de détente dans un endroit 
qui vous donne l'impression de vous trouver dans un petit coin perdu de Paris! 
 
 
 
 
 
 
 

5455 avenue de Gaspé 

5200 rue Hutchison 
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Club Social  
 
https://www.facebook.com/cafeclubsocial 

 
Le meilleur Latte que vous pouvez trouver à Montréal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Café L ino 
 
https://www.facebook.com/pages/Cafe-Espresso-Lino/129890647043583 

 
En 1957, le Café Expresso Lino était le tout premier commerce au pays à offrir des machines à 
expresso. Aujourd’hui, sa réputation fait l’envie de bien des commerçants. Sa spécialité: le café. À 
la boutique, où vous pouvez déguster votre mélange de café préféré, il est aussi possible de vous 
y procurer des grains de café en vrac, torréfiés et moulus par la maison: mélanges expresso ou 
filtre, mont bleu, café noir, brun, doux et autres. Une grande variété de mélanges faits de café 
provenant de plus d’une cinquantaine de pays dont le Kenya, le Brésil et la Colombie y sont 
disponibles. En grains ou moulu dans la mouture correspondant à la machine que vous utilisez, le 
café de Lino dépassera vos attentes. D’autant plus que les grains de café sont vendus à des prix 
très avantageux compte tenu de leur goût raffiné. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

180 rue Saint-Viateur Ouest 

7050 boulevard Saint-Laurent 
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Toi ,  moi  & café 
 
http://www.toimoicafe.com/ 
 
Toi, moi & café, c’est un micro-torréfacteur offrant plus de 50 sortes de cafés fins, dont plusieurs 
portent la double certification équitable et biologique. En travaillant directement avec les fermiers 
et des fournisseurs exclusifs, ce véritable temple du café arrive à offrir des mélanges exquis d’une 
fraîcheur inégalée, qui raviront à coup sûr les amateurs. L’endroit offre également thés, tisanes et 
autres produits complémentaires, qui contribueront certainement à enjoliver toutes vos journées. 
Mais surtout on peut aussi très bien y manger sur place avec un véritable menu de restaurant 
dans une agréable salle. 
 
 
 

 
 
 
  

 
 

 

La pause gourmande… 
 
Kem CoBa 
 
http://kemcoba.com/ 
 
En vietnamien, Kem signifie crème glacée et CoBa la tante numéro 3, pour désigner le rang de 
l'individu au sein de sa famille. Dès son ouverture, durant l'été 2010, cette crème glacée de la 
tante numéro 3 n'a pas désempli. Il faut dire que les glaces molles (moitié glace/moitié sorbet) 
valent le détour. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le Glacier  Bi lboquet 

244 avenue Laurier Ouest (Mile End) 
2695 rue Notre Dame Ouest (Saint-Henri) 

60 avenue Fairmount Ouest 
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http://www.bilboquet.ca/ 
 
Arrêtez-vous au Bilboquet où les crèmes glacées, sorbets et autres gâteries faites maisons valent 
amplement l’attente en file. Situé sur la très branchée avenue Bernard à Outremont, ce lieu 
chargé de caractère attire les amateurs de crème glacée des quatre coins de la ville désirant se 
mettre sous la dent quelque chose de sucré et de rafraîchissant qui leur fera oublier la moiteur de 
l’été. Les portions généreuses peuvent être dégustées sur des cornets réguliers ou sucrés, ou 
alors vous pouvez toujours vous procurer un pot pour la maison ! 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comme une bonne odeur de pain… 
 
 
Boulangerie Gui l laume 
 
http://boulangerieguillaume.com/ 

 
Panification traditionnelle française, pains spéciaux, pain au levain, kamut, épeautre, seigle...plus 
de 80 produits panifiés chaque jour ! Sandwicherie, salades, jus non-pasteurisés, kombucha, 
boissons chaudes pour emporter. 
 
 
 
 
 

1311 avenue Bernard Ouest 
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Fairmount Bagel  
 
http://www.fairmountbagel.com/fr/ 
 
1ère boulangerie de bagels à Montréal. Bagels façonnés à la main et cuits au four à bois. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
St-Viateur Bagel  
 
https://www.stviateurbagel.com/ 
 
St-Viateur Bagel confectionne ses célèbres bagels depuis plus de 55 ans et est fière d'être la plus 
ancienne boulangerie de bagels en exploitation à Montréal. 
 

5132 boulevard Saint-Laurent 

74 avenue Fairmount Ouest 
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Un endroit original… 
 
 
Blanc de Blanc 
 
http://www.blancdeblancmontreal.com/ 

 
Afin de rendre vos corvées de lavage plus agréables et de vous permettre de maximiser votre 
temps, Blanc de Blanc est une buanderie café où l'on peut joindre l'utile à l'agréable, laver son 
linge sale en famille, manger, naviguer sur le net ou tout simplement siroter un délicieux café sur 
l'une des 2 terrasses, pendant que vos blancs trempent...et que vos couleurs sèchent! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

158 Saint-Viateur Ouest 

248 rue Villeneuve Ouest 
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PROXIMITE DU MUSEE McCORD, DU CENTRE DES ARTS 
ACTUELS SKOL, DE LA GALERIE B-312, DE LA GALERIE 

JOYCE YAHOUDA ET DE LA GALERIE SBC 
 
 

On y mange… 
 
Brasserie T!  
 
http://www.brasserie-t.com/ 

 
Le concept de la Brasserie T! fait la part belle à une cuisine qui régale, accessible et adaptée au 
lieu hyper contemporain. On y propose des plats parfaitement maîtrisés, à base de produits frais 
évoluant au fil des saisons, des charcuteries maison, tartares, plateaux de la mer et autres délices 
typiques d’une brasserie. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bistro Isakaya 
 
http://www.bistroisakaya.com/ 

 
Au Bistro Isakaya, le meilleur de la cuisine japonaise authentique de la ville. Simplicité, fraîcheur 
qui rendent sa nourriture savoureuse. 
 

1425 rue Jeanne Mance 
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NYKS bistro pub 
 
http://nyks.ca/ 

 
Que vous cherchiez un endroit pour dîner entre deux rendez-vous ou une ambiance animée pour 
un 5 à 7, un souper avant un spectacle dans le quartier ou un verre en fin de soirée, le NYKS Bistro 
Pub est là pour vous accueillir! Côté bar, il est l’endroit idéal pour déguster une bière parmi son 
vaste choix de 14 fûts d’origines variées ou de plusieurs spécialités en bouteille, pour savourer un 
vin en bonne compagnie, ou encore pour apprécier sa riche sélection de scotchs, whiskys, rhums 
et autres spiritueux. Côté bouffe, bien que réputé pour ses classiques (hamburgers, fish & chips 
et moules-frites), le NYKS Bistro Pub se distingue par les créations quotidiennes de son chef, qui 
en font un endroit différent où la variété des plats est rafraîchissante. Poissons frais, viandes 
sauvages, pâtes maison et tartares à la saveur du marché… Venez les découvrir! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3469 avenue du Parc 

1250 rue de Bleury 
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On y boit… 
 
 
Bar Furco 
 
http://barfurco.com/ 

 
Une échappatoire après le boulot, un local bondé incognito. Vous êtes au bar Furco et c’est tant 
mieux, dans une faune qui vous ressemble et qui sait ce qu’elle veut. Aménagé dans un ancien 
entrepôt de fourrure de la rue Mayor, le Furco vous accueille derrière sa façade de verre et de 
pierre. Des matières premières, un cachet brut et raffiné, un comptoir qui s’allonge, un 
écosystème qui s’éveille dès la nuit tombée. C’est un bar, mais c’est aussi une cuisine sans 
faiblesse ni compromis. Son menu nomade file comme les saisons sur une corde à linge et se 
renouvèle avec les arrivages. Des saveurs, du talent et de la recherche. Un endroit bien à vous, 
que vous méritez. 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du côté du quartier chinois… 
 
 
La Maison VIP 
 
https://plus.google.com/106285191220003001703/about?gl=ca&hl=fr 

425 rue Mayor 
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Ce restaurant du quartier chinois fait le bonheur des amateurs de cuisine chinoise offerte à petit 
prix, mais surtout des oiseaux de nuit en mal d'endroit où finir la soirée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pho Bac 97 
 
https://plus.google.com/109460163748224170749/about?gl=ca&hl=fr 

 
Petit restaurant du quartier chinois à la décoration très simple mais aux saveurs excellentes. Un 
rapport qualité/prix imbattable! 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Entre deux expositions… 
 
 
Cinéma du Parc 
 
http://www.cinemaduparc.com/ 

1077 rue Clark 

1016 boulevard Saint-Laurent 
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Le Cinéma du Parc est une entreprise d’économie sociale qui vise à mettre en valeur le 7ème art 
sous toutes ses formes. Ouvert sur le monde tout en demeurant à l’affût des créateurs d’ici, et à 
l’écoute des différentes communautés culturelles de la grande métropole, le Parc propose un 
cinéma alternatif riche en diversité. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
Centre Eaton 
 
http://www.centreeatondemontreal.com/ 
 
Situé au cœur de Montréal, sur une des grandes artères commerciales et porte d’entrée du 
célèbre réseau souterrain, le Centre Eaton est non seulement la destination shopping de choix à 
Montréal avec ses 175 détaillants, mais le site d’un extraordinaire musée de cire. Chaque année, 
quelque 26 millions de visiteurs parcourent ses cinq étages et les boutiques tendance du 
DistrictMode et profitent de son aire de restauration avec réseau sans fil, la plus vaste en 
Amérique du Nord. Le Centre Eaton reçoit régulièrement des événements artistiques et culturels 
et met à la disposition des visiteurs le livret et l’application iPhone DistrictMontréal, qui 
permettent de découvrir la ville et ses attraits les plus connus, mais aussi les plus inusités. 

 

 
 
  
 
 

3575 avenue du Parc 

705 rue Sainte-Catherine Ouest 
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LE MILLE CARRE DORE, AUTOUR DU MUSEE DES 
BEAUX-ARTS ET DE LA GALERIE LEONARD & BINA 

ELLEN 
 
 

 

On y mange… 
 
 
Qing Hua Dumpling 
 
https://plus.google.com/102560779518704536313/posts 

 
Situé à deux pas du métro Guy-Concordia, ce petit restaurant asiatique est reconnu pour ses 
dumplings juteux. 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Dominion Square Tavern 
 
http://www.tavernedominion.com/fr/ 

 
Véritable retour aux Années Folles, la Dominion Square Tavern dispose d'un long bar bordé par des 
tabourets qui rappellent les pubs anglais et d'une cuisine délicieuse préparée sous l'œil vigilant 
du chef Éric Dupuis, typique des brasseries européennes. Au menu: oeufs mimosa, gravlax de 
saumon et terrine de poisson pour commencer, suivie par l'épaule de boeuf braisée et couronnée 
avec nul autre que leur pudding au caramel à la crème glacée au café. Et l'atmosphère? 

1676 avenue Lincoln 
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Chaleureuse, accueillante et détendue, ce nouveau concept dans la très chic salle de taverne 
propose une cuisine impeccable et le service vous fera revenir! 
 

  
 
 
 
 
 
 
O.noir  
 
http://www.onoir.com/ 

 
Le concept fait déjà fureur en Europe, en Australie, à Los Angeles et à New York. Maintenant, 
O.NOIR, le tout premier restaurant au Canada qui vous invite à vivre l’expérience d’une bonne table 
et de conversations agréables comme jamais auparavant…dans le noir! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1243 rue Metcalfe 

1631 rue Sainte-Catherine Ouest 
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Saigon VIP 
 
https://plus.google.com/109000076551338861473/about?gl=ca&hl=fr 

 
Le Saigon VIP, qui propose des plats vietnamiens plutôt raffinés pour de la cuisine ménagère, offre 
toutes les variantes de la soupe tonkinoise. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Boustan 
 
http://boustan.ca/ 

 
Depuis 1986, le restaurant Boustan a été au service des saveurs exotiques du Liban. Satisfaire 
votre faim en se livrant à ses plats préparés avec soin. Sa pita de poulet est alléchante, son 
shawarma de boeuf délicieusement assaisonné, ses brochettes merveilleuses ainsi que son large 
éventail de spécialités végétariennes. Tous garantissent l'éveil de nos sens. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1850 rue Sainte-Catherine Ouest 

2020 rue Crescent (Mille Carré Doré) 
19 rue Sainte Catherine Est (Quartier des Spectacles) 
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Reuben's 
 
http://reubensdeli.com/fr/ 

 
Un lieu de prédilection pour les montréalais et les visiteurs, une visite du “Golden Square Mile” ne 
serait pas complète sans un passage à cette institution légendaire. Situé en plein cœur d’un 
centre-ville dynamique et animée, Reuben’sMD est l’endroit idéal pour savourer la viande fumée 
montréalaise de renommé mondiale, et la meilleure sélection de grillades du coin. 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

On y boit… 
 
 
Brutopia 
 
http://brutopia.net/?lang=fr 

 
Depuis son ouverture en 1997, son personnel accueillant sert des bières fraîches et goûteuses, 
brassées sur place. Des bières à la pression importées et micro-brassées sont également offertes. 
Brutopia comprend trois bars sur trois étages. Sa cuisine cosmopolite sert un succulent 
assortiment de tapas, d’amuse-gueules et de sandwichs. 
 
 
1219 Rue Crescent 

 
 
 
 

1116 rue Sainte-Catherine Ouest 
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La pause café… 
 
 
Café Myriade 
 
http://www.cafemyriade.com/wp/  
 
Le Café Myriade est une petite boîte à café qui travaille avec le 49th Parallel Roasters de 
Vancouver. Au menu, des viennoiseries et pâtisseries fournies par des boulangers indépendants 
locaux. De plus, il favorise les produits faits maison ici-même. Personne ne vous dira comment 
prendre votre café, c’est après tout un choix très personnel. Conscient qu’il n’y a pas de bonne ou 
mauvaise manière d’améliorer le café, on reste constamment à l’affût des nouvelles manières et 
astuces d’infusion. Avant tout, ici on s’amuse et on ne se prend pas trop au sérieux. 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 

La pause gourmande… 
 
 
Jul iette&Chocolat  
 
http://www.julietteetchocolat.com/fr/ 

 

1432 rue Mackay (Mille Carré Doré) 
251 rue Saint-Viateur Ouest (Mile End) 

Club Monaco 1000 rue Sainte-Catherine Ouest (Centre Ville) 
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Juliette & Chocolat, c’est un concept unique : un salon de desserts dédié au chocolat. Nos six 
succursales offrent le service aux tables pour les consommations sur place, un service à 
emporter, et une boutique de cadeaux chocolatés à ramener à la maison. 
 
 
 
 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
Div ine Chocolat ier  
 
http://www.divinechocolatier.com/fr  
 
Maître chocolatier depuis 30 ans, Richard Zwierzynski importe son cacao exclusivement de la 
Belgique pour la confection de ses chocolats haut de gamme de fabrication artisanale. Déclinés 
en 40 saveurs, les chocolats de Divine Chocolatier offrent divers parfums: gingembre, Cayenne, 
liqueur (Tia Maria, cognac), etc. De plus, la boutique propose des baies (framboises, fraises et 
bleuets) gorgés de miel et enrobés de chocolat noir. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
  

1626 rue Sainte-Catherine Ouest (Mille Carré Doré) 
1615 rue Saint-Denis (Quartier des Spectacles) 

 

2158 rue Crescent 
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LE QUARTIER DES SPECTACLES, PRES DE LA GALERIE 
DE L'UQAM 

 
 

 

On y mange… 
 
 
Labo cul inaire 
 
https://fr-ca.facebook.com/laboculinaire 

 
Les chefs Michelle Marek, Seth Gabrielse et l'équipe du Labo culinaire vous attendent du lundi au 
vendredi pour vous offrir une expérience gustative qui saura éveiller vos papilles...Un menu 
thématique qui change tous les mois basé sur des produits locaux et responsables, une carte des 
vins accès sur les vins natures et des cocktails du moment. En été, venez profiter de sa 
magnifique terrasse et de son barbecue. 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
Boui l lon Bi lk  
 
http://www.bouillonbilk.com/  
 
LE resto... entre deux magasins d'électronique. Les propriétaires ont voulu créer un lieu qui leur 
ressemble... un endroit simple, où il leur serait possible de recevoir des gens comme eux, de 
devenir leur cantine du midi, leur avant spectacle, leur fin de soirée. Être quelque chose de 

1201 boulevard Saint-Laurent 
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différent dans le secteur, servir une cuisine qui se démarque par sa recherche et son accessibilité 
à la fois. Suggérer des vins d'importation privée, et servir tout ça dans un décor archi minimaliste, 
avec bonne humeur. Ils ont choisi cet endroit, pas parce que la façade les inspirait, mais parce 
que le Quartier des spectacles juste en face, oui. Et le TNM. Et le Metropolis... 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Commensal 
 
http://www.commensal.com/fr/restaurants/ 

 
Ce restaurant flexitarien offre un cadre convivial et familier. Réparti sur trois étages, vous 
apprécierez à coup sûr son cachet, propre au style du Plateau-Mont-Royal, notamment ses 
briques rouges, ses foyers décoratifs, ses planchers et tables de bois franc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1595 boulevard Saint-Laurent 

1720 rue Saint-Denis 
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Shezan 
 
https://fr-ca.facebook.com/pages/Restaurant-Shezan/108718712555068 

 
Le Restaurant Shezan vous souhaite la bienvenue à la maison de fine cuisine indienne. L'Inde, 
comme le Québec, a une culture qui donne beaucoup d'importance à la famille. Depuis leur 
ouverture en 1982, ils ont considéré leurs clients comme une partie de leur famille. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Noodle Factory 
 
http://www.restonoodlefactory.com/  
 
Le restaurant Noodle Factory offre des mets exquis provenant de Szechuan, de Shanghai et de 
Canton. Cette famille a toujours voulu offrir aux Montréalais la chance de déguster des nouilles 
fraîches et une variété de ravioli tous faits à la main. C’est ainsi qu’en 2008, les propriétaires ont 
décidé d’ouvrir ce petit resto familial et offrir ces délices chinois. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2051 rue Saint-Denis 

1018 rue Saint-Urbain 
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On y boit… 
 
 
L' I le  Noire 
 
http://www.ilenoire.com/ 
 
En plus d’une sélection d’une centaine de scotchs, le pub L’Île Noire offre à ses clients 
l’atmosphère chaleureuse et agréable d’un pub typiquement écossais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L'Amère à Boire 
 
http://www.amereaboire.com/ 

 
L'Amère à Boire est une brasserie artisanale créée en 1996. Elle offre une sélection de bières de 
qualité remarquable, brassées sur place, qui s'inspirent des grandes bières européennes. On y 
propose aussi des tapas, des burgers et des plats de saison. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1649 rue Saint-Denis 

2049 rue Saint-Denis 
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Le Pub Quart ier  Lat in 
 
http://pubquartierlatin.com/ 

 
Avec son ambiance décontractée, le Pub est un lieu de rendez-vous prisé par la faune 
montréalaise depuis plus de 23 ans. Avec son grand choix de bières, sa carte des vins et de 
cocktails, son menu varié, sa terrasse chauffée ainsi que son équipe dédiée, vous y vivrez une 
expérience à la hauteur de vos attentes. De plus, on est très heureux d’accueillir six des plus 
grands humoristes du Québec qui ont mis leurs efforts en commun pour créer des soirées 
inoubliables avec les meilleurs de la relève au Bordel Comédie Club, le premier cabaret d’humour 
francophone à Montréal. Ce partenariat leur permet d’ajouter un mot de plus à leur slogan: Boire, 
Manger, Rire  ! 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Le Ste-Elisabeth 
 
http://www.ste-elisabeth.com/ 
 
Bières importées, superbe terrasse, foyer intérieur et du staff fantastique...quoi demander de 
mieux!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

318 rue Ontario Est 

1412 rue Sainte-Elisabeth 
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La pause thé… 
 
 
Camel l ia  Sinensis 
 
http://camellia-sinensis.com/en/ 

 
Établie à Montréal depuis 1998, la Maison de thé Camellia Sinensis se spécialise dans les thés de 
qualité supérieure de Chine, de Taiwan, du Japon, de l’Inde, du Sri Lanka, du Népal et du Vietnam. 
Favorisant les petites plantations, les quatre dégustateurs-propriétaires vont chaque année à la 
rencontre des artisans de ces divers pays. Ils vous invitent à découvrir la fraicheur de ces thés 
uniques issus d’une démarche originale et authentique. 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

La pause gourmande… 
 
 
La Br ioche Lyonnaise 
 
http://www.lerelaislyonnais.com/labrioche.php 

 
Le café bistro La Brioche Lyonnaise est renommée depuis 25 ans pour ses bonnes bouffes, ses 
collations et ses desserts qui vous feront craquer et ce de 9h à minuit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

351 rue Emery 

1595 rue Saint-Denis 
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Entre deux expositions… 
 
 
Cinéma Excentr is  
 
http://cinemaexcentris.com/ 

 
Excentris est un complexe cinématographique d'avant-garde fondé en 1999 par Daniel Langlois. 
Il a pour objectif de faire découvrir au public des œuvres indépendantes de cinéastes québécois, 
canadiens et du monde entier. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3536 boulevard Saint-Laurent 
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LE VIEUX MONTREAL, RESIDENCE DU CENTRE PHI 
 
 
 

On y mange… 
 
 
Le Cartet  
 
http://lecartet.com/ 

 
Le Cartet resto boutique est ce petit endroit qu'on aime fréquenter non seulement pour ce qu'on 
nous sert, mais aussi pour son ambiance sympathique et son décor actuel fort attrayant. Ici, les 
plafonds hauts, les murs blanchis à la chaux et les longues tables en bois réunissent les 
conditions propices à une expérience conviviale inhabituelle tout à fait exquise. En semaine, on y 
vient pour le petit déjeuner et le repas du midi, et le week-end pour bruncher. La nourriture est 
savoureuse et les portions généreuses. Installée à l'entrée du resto, la section épicerie fine 
abonde de produits intéressants. Franchement, résister à tous ces chocolats de qualité et à ces 
délicieux mets pour emporter est l'un des défis les plus difficiles à relever. 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

106 rue McGill 
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soupesoup 
 
http://soupesoup.com/ 

 
Depuis 2001, soupesoup a inventé la formule idéale pour qui veut manger vite et bien, sans 
s’ennuyer! Privilégiant la fraîcheur et la qualité, soupesoup est le pionnier d’une cuisine saine, de 
la ferme à l’assiette, avec un menu qui change chaque jour. 
 

 
 
  
 
 
 

 
 
 
Le Local  
 
http://lelocal.ca/ 

 
En plus d’être une table contemporaine et réjouissante, le restaurant Le Local est un concept 
citadin unique. Situé au coeur du Vieux-Montréal, dans une bâtisse qui retentit encore des échos 
de son passé, sa salle aux volumes spectaculaires peut accueillir jusqu’à 160 couverts, terrasses 
comprises. À la fois rustique et moderne, le décor est une rencontre entre béton et acier, entre 
brique et verre. L’atmosphère de la salle « côté maison » confère tout le confort déjà trouvé dans 
sa salle à manger, avec une ambiance des plus feutrée et chaleureuse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

649 rue Wellington (Vieux Montréal) 
5333 avenue Casgrain bureau 405 (Mile End) 

2183 rue Crescent (Centre Ville) 
1228 rue Saint-Denis (Quartier des Spectacles) 

 

740 rue William 
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Boris Bistro 
 
http://borisbistro.com/en/ 
 
Le Boris Bistro accueille sa clientèle dans un bistro chaleureux avec une ravissante terrasse 
nichée entre les édifices du quartier historique de Montréal. L’endroit idéal pour déguster une 
cuisine bistro à l'ombre des arbres ou pour siroter un verre en après-midi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bevo Bar+Pizzer ia 
 
http://www.bevopizza.com/en/ 

 
Imaginez une cuisine italienne traditionnelle fusionnée à des soirées enflammées? C’est 
l’heureuse combinaison que vous offre Bevo Bar + Pizzeria. Avec ses 5 à 7 se terminant aux 
petites heures du matin, ses délicieuses pizzas cuites au four à bois et son charmant personnel, 
le restaurant s’est taillé une place de choix dans le cœur des entusi'astas de la gastronomie 
italienne montréalaise. À noter que l’expérience Bevo Bar + Pizzeria est ouverte aux couples 
comme aux grands groupes, puisque le restaurant possède deux étages spacieux ainsi qu’un bar 
bien garni qui sauront satisfaire tous et chacun. 
 
 
 
410 Rue Saint Vincent 

 
 
 
 

465 rue McGill 
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Brit&Chips 
 
http://www.britandchips.com/index-fr.html 

 
Le but de Brit & Chips est de capturer les meilleurs aspects du Chippy traditionnel et d’y ajouter 
un style et une saveur pour lesquels Montréal est reconnu. Le menu a été élaboré par une équipe 
montréalaise d’experts en cuisine anglaise, qui après plusieurs expéditions en Angleterre, a pu 
s’accaparer les meilleurs idées et recettes des comptoirs à Fish n’ Chips les plus renommés.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

433 rue McGill 
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HOMA, PRES DE LA MAISON DE LA CULTURE 
FRONTENAC 

 
 
 

On y mange… 
 
 
Le Touski  
 
https://fr-fr.facebook.com/pages/Coop-Caf%C3%A9-TOUSKI/174317072644190 

 
La coopérative de travail Touski est née de la volonté de deux jeunes mères monoparentales 
d’offrir au quartier Centre-Sud une alternative de restauration santé dans une ambiance familiale 
et ouverte sur sa communauté. En 2003, le Café Coop Touski ouvrait ses portes. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Le Valois 
 
http://www.levalois.ca/ 

 
Le Valois vous offre ses formidables saveurs et son ambiance chaleureuse.  
Avec ses grands classiques de la brasserie française et ses créations originales issues du terroir 
québécois, vous serez servis avec soin et attention. Vous avez envie de foie gras, de tartare bien 
relevé, de poissons fumés, ou de mets particulièrement originaux ? Dans ce décor à la touche Art 

2361 rue Ontario Est 
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Déco vous pourrez vous évader, déguster, rêver, ou peut-être vous rappeler certains petits coins 
de Paris. 

 
 
  
 
 
 
 
 
Chez Ma Grosse Truie Chérie 
 
http://grossetruiecherie.com/ 

 
Le restaurant Chez Ma Grosse truie Chérie vous accueille à sa table des plus chaleureuses. Au 
menu, des aliments de saison spécialement choisis pour éveiller vos sens et ainsi vous faire vivre 
une expérience inoubliable. Que ce soit pour un anniversaire, une réception ou pour une soirée 
plus intime en amoureux, Chez Ma Grosse Truie Chérie est l’endroit tout indiqué pour passer du 
bon temps en agréable compagnie. Leurs produits du terroir choisis avec le plus grand soin et leur 
sélection de vins d’importation privée vous feront vivre une expérience culinaire des plus 
gourmandes!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 place Simon Valois           
angle 3809 Ontario 

1801 rue Ontario Est 
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La Guadalupe 
 
https://fr-fr.facebook.com/laguadalupemexicaine 

 
Le restaurant La Guadalupe a pignon sur rue dans le quartier Centre-Sud de Montréal. Trop 
souvent oublié, ce quartier recèle de petits trésors tels que ce restaurant mexicain qui saura vous 
envoûter et vous transporter dans ce pays chaud le temps d’un repas. Reconnu pour ses 
succulentes Margaritas maison, la Guadalupe propose un menu simple, réconfortant et typique. 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
Bistro sur Lar iv ière 
 
https://fr-ca.facebook.com/pages/Bistro-Sur-La-Riviere/144422435593868 

 
Même après dix ans, la clientèle est toujours au rendez-vous. Tous les artistes, les travailleurs et 
les familles du coin viennent. Le chef Jean-Louis Brochu élabore à chaque jour de nouveaux plats. 
Il y a les incontournables: le steak de bavette avec sauce au poivre, le filet mignon d'agneau au 
fondant de chèvre, le poisson et les pâtes du jour. 
 
 
 
 
 
 

 
 

2345 rue Ontario Est 

2263 rue Larivière 
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Dame Tart ine 
 
http://www.dametartine.ca/ 

 
Dame Tartine est un restaurant qui s'est spécialisé dans les déjeuners et les dîners. Depuis ce 
jour, il a créé un produit différent de ce qui existe déjà. Pour ce faire, ils choisissent des produits 
de base de qualités supérieures, leur menu est original avec des aliments sains et frais. Ce dernier 
a été élaboré à partir de la comptine pour enfants Dame Tartine. Avec une ambiance chaleureuse, 
campagnarde et un service courtois, Dame Tartine offre un moment de détente à sa clientèle.  
 
 
 
  
 
 
 
 
Au Petit  Extra 
 
http://aupetitextra.com/ 

 
Solidement installé en marge des circuits habituels, Au Petit Extra possède une identité qui lui est 
propre. Depuis maintenant 30 ans, le sympathique bistro, attenant au Cabaret du Lion d’Or se 
définit par son rythme urbain et sa cuisine française – classique et abordable – qui lui ont depuis 
longtemps gagné la faveur d’une clientèle éclectique. On y côtoie aussi bien des artistes que des 
gens d’affaires, tous également attirés par la personnalité de l’endroit, à mi-chemin entre chic 
assumé et bon vivant. S’éloignant des tendances répétées à l’excès, le chef Marc-Olivier Eloy 
marque un retour à l’essence de la cuisine bistro, à des plats plus légers et plus finement 
travaillés.  
 
 
 
 
 

1652 rue Ontario Est 

1690 rue Ontario Est 
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SAINT-HENRI, QUARTIER DE LA PARISIAN LAUNDRY 
 
 
 

On y boit… 
 
 
Burgundy Lion 
 
http://www.burgundylion.com/fr/ 

 
Le mot pub est dérivé du terme anglo-saxon « public house ». Un « public house » est 
traditionnellement un endroit qui sert de lieu de rassemblement pour une communauté, au même 
titre qu’une église locale. Le Pub Burgundy Lion a été ouvert avec l’intention de se tisser à la 
communauté, afin de recréer ce confort, tout en y ajoutant une touche de modernité. Le concept 
derrière le design et l’ambiance du Pub Burgundy Lion consiste en l’amalgame du pub traditionnel 
anglais et du bar lounge moderne et en notre propre déclinaison de la cuisine de pub. 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
Drinker ie Ste Cunégonde 
 
http://drinkerie.ca/ 

 
Bienvenue à la Drinkerie, une vieille nouvelle taverne ou une nouvelle vieille taverne. Enfin c’est 
nouveau, mais on pourrait croire qu’elle existe depuis longtemps. Avec ses références du milieu 
du siècle, ses tabourets et banquettes confortables, vous y trouverez une ambiance chaleureuse 
où il est possible de se parler sans crier. Que ce soit après le travail ou pendant (ils ne diront rien 
promis), venez prendre un verre. Ne vous inquiétez pas si vous n’avez pas eu le temps de manger, 
ils ont un garde-manger bien rempli d'ingrédients frais et savoureux du Marché Atwater. 

2496 rue Notre Dame Ouest 
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La pause café… 
 
 
Li l i  & Ol i  
 
https://www.facebook.com/liliandoli 

 
Avec des cafés de grande qualité dans un environnement chaleureux et rustique, Lili & Oli est un 
des endroits préférés du quartier. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2661 rue Notre Dame Ouest 

2713 rue Notre Dame Ouest 
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La pause gourmande… 
 
 
Le Havre aux Glaces 
 
http://havreauxglaces.com/?lang=en 

 
Le flot de parfums du Havre aux Glaces varie au gré des saisons pour offrir des compositions 
fraiches et créatives. La recherche des aliments idéaux pour l’élaboration des produits est la visée 
première de ce glacier. En remontant en amont, chez les producteurs même autant que possible, 
le Havre s’assure des résultats goûteux aux caractéristiques spécifiques. Vers le même cap, 
l’entreprise favorise une intégration verticale et détient, depuis 2009, une érablière. Produisant 
maintenant ses propres dérivés de l’érable, la glacerie se dote d’ingrédients locaux et de qualité, 
en plus de se permettre de développer sans relâche de nouvelles créations gourmandes. 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Comme une bonne odeur de fromage… 
 
 
Fromagerie Atwater 
 
http://www.fromagerieatwater.ca/ 

 
Toute l’équipe de la Fromagerie Atwater vous attend, au Marché Atwater et à leur toute nouvelle 
succursale de Lachine. Leurs boutiques vous proposent une sélection de plus de 750 fromages 
d’ici et d’ailleurs, plus de 250 produits de charcuterie, au-delà de 2000 délices en épicerie fine et 
une gamme complète de bières de micro-brasseries québécoises ou d’importation : tout ce que 

Marché Atwater 138 avenue Atwater 
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vous cherchez pour épater vos convives ou, tout simplement, pour vous faire plaisir! Venez les 
rencontrer! Ils vous feront découvrir les délices de leurs artisans. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Entre deux expositions… 
 
 
Canal  de Lachine 
 
http://www.tourisme-montreal.org/Quoi-Faire/Activites/lieu-historique-national-du-canada-du-
canal-de-lachine 
 
Porte d'entrée d'un réseau de canaux qui reliaient l'Atlantique au coeur du continent, le canal de 
Lachine a ouvert la voie à l'urbanisation du sud-ouest de l'île de Montréal. Voguez paisiblement 
sur le canal, promenez-vous sur les berges, profitez-en pour pique-niquer dans le parc, roulez à 
vélo et laissez-vous charmer par la diversité des expressions urbaines du parcours. 
A vélo, à pied ou en bateau, les visiteurs du canal de Lachine profitent d’une pause-nature à un jet 
de pierre de la trépidation urbaine. Ouf! Prenez plaisir à découvrir ses activités! 
 

 
 
 
 
  
 
 
 

 

134 avenue Atwater 

accès par le marché Atwater 
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La Gai l larde 
 
http://www.lagaillarde.ca/ 

 
La Gaillarde, c'est le meilleur endroit où magasiner dans le respect des gens et de 
l'environnement à Montréal. Depuis maintenant 15 ans, cette boutique à but non lucratif, située à 
deux pas du Métro Place Saint-Henri, propose une vaste sélection de vêtements locaux, éthiques 
et écologiques pour hommes, femmes et enfants. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marché Atwater 
 
http://www.marchespublics-mtl.com/marches/atwater/ 

 
Le marché existe depuis 1933 et son architecture, de style art déco, lui vaut d’être classé parmi 
les plus beaux édifices de la ville de Montréal. Ouvert toute l’année, il est célèbre pour ses 
nombreuses boucheries et fromageries, ses producteurs horticoles au printemps, mais aussi pour 
ses maraîchers, qui s’installent sur le pourtour de l’édifice, l’été venu. Les boutiquiers offrent une 
belle variété de produits frais, raffinés et originaux. Il existe aussi un pôle des saveurs, accès sur 
une restauration rapide, innovante et des plus savoureuses. Le savoir-faire des marchands vient 
des générations qui se sont succédées derrière les étals et de la relève qui travaille fort pour 
perpétuer la réputation du marché Atwater. 
 
 
 
 
 
 
 

4019 rue Notre Dame Ouest 

138 avenue Atwater 
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Teavana 
 
http://www.teavana.com/ 

 
Visitez ce magasin où les teaologists ont été entièrement formés dans la voie du thé et peuvent 
vous aider avec l'un des 110 thés et de trouver ceux adaptés à votre palais. 

place Alexis Nihon 1500 avenue Atwater (Saint-Henri) 
place Montréal Trust 1500 avenue McGill (Centre Ville) 


